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Du ªr ªlskad 
Att vara ªlskad ªr ett av det lilla bar-
nets stora behov och bristen p¬ ªkta 
kªrlek gºr att vªldigt mycket blir 
sv¬rare livet igenom. Nªr man ªr li-
ten vªljer man inte vem man har om-
kring sej, inte heller om man blir ªls-
kad eller inte. Man ªr utsatt fºr om-
givningens bemºtande p¬ gott och 
ont. 
Behovet att vara ªlskad fºrsvinner 
inte med ¬ren utan det finns kvar 
ªven om det uttrycks p¬ annat sªtt. 
Vi mªnniskor behºver inte bara vat-
ten, brºd och sºmn fºr att ºverleva 
utan det finns en djup tºrst efter ªkta 
och djup kªrlek. 
Vad vi f¬r av andra kan vi inte p¬-
verka, men vad vi ger beror ju p¬ oss 
sjªlva. Har vi inte f¬tt s¬ mycket kªr-
lek som vi lªngtat efter kanske vi 
ªnd¬ kan ge andra den kªrlek de be-
hºver. Nu kan vi ju inte tªnka att kªr-
lek enbart handlar om kªnslor i detta 
sammanhang, utan mer om praktisk 
omsorg i vardagliga handlingar mot 
en medmªnniska. Men var kommer 
kªrleken ifr¬n? 
Med evig kªrlek ªlskar jag dig, lªser 
vi i Jeremia 31. Gud ªr kªrlek, st¬r 
det i Johannes fºrsta brev. Gud inte 
bara har kªrlek, han  R kªrlek. ï 
Tªnk som ett stªndigt flºdande sol-
sken eller en  vattenkªlla som strºm-
mar upp ur jorden och aldrig tar slut. 
S¬ ªlskade Gud vªrlden. Vªrlden det 
ªr du och jag och alla andra. Stªll dej 
i vªgen fºr Guds kªrleksflºde, bli 
varm, bli blºt, bli ªlskad. 
Men hur vet jag att det gªller mej och 
inte bara andra?                                                                              
Nªr jag var liten, jag var bara tre ¬r 
nªr jag bºrjade sºndagsskolan, fick 
jag sªkert mer ªn en g¬ng hºra att 

Gud ªlskade mej. Nªr jag vªxte upp 
och gick i kyrkan sjºng jag s¬nger 
om Guds kªrlek och hºrde det sªkert 
i flera predikningar. Jag tror att mina 
fºrªldrar talade om det fºr mej. Nªr 
jag som femton¬ring en hºstkvªll 
bestªmde mej fºr att fºlja Jesus, 
visste jag att jag var ªlskad av Gud. 
Mitt inre fylldes av en ny glªdje.  
Hela mitt liv visste jag om att jag var 
ªlskad av Gud, men vad hade det fºr 
betydelse i livet?                           
En januarinatt 1988 hªnde det. Jag 
var lite nedstªmd, allt flºt inte s¬ bra 
det kunde, jag  bºrjade bli lite mod-
fªlld. D¬ jag var ute och kºrde i sko-
garna i Sm¬land hªnde n¬got sv¬rt att 
beskriva. Det som jag vetat i min 
hjªrna hela livet flyttades in i mitt 
allra innersta rum, i hjªrtat, i djupet 
av min personlighet. Fr¬n och med 
nu visste jag ocks¬ i min djupaste 
erfarenhet att jag var ªlskad av Gud. 
Det var inget som jag gjorde den nat-
ten, det var Gud som drabbade mej 
med sin kªrlek. Sen dess har denna 
djupa visshet funnits dªr nªr jag be-
hºvt den. 
Lªngtar du efter Guds kªrlek i ditt 
liv, bed tills du f¬r svar, s¬ kan det bli 
som Johannes skriver i sitt brev:  Ge-
nom att Jesus gav sitt liv fºr oss har 
vi lªrt kªnna kªrleken och vi ªlskar 
dªrfºr att han fºrst ªlskade oss. 
Guds kªrlek kan bli den djupaste 
drivkraften i ditt liv.  
Du ªr ªlskad! 
/Per Bondesson 
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Fºr en personlig och underh¬llande 
berªttelse om ditt unga inneh¬llsrika 
liv! 
 

Ett 90-tal ¬hºrare satt tªtt, tªtt i Ba-
bettes Kafferi och avnjºt sitt goda 
afternoon tea i vªntan p¬ eftermid-
dagens gªst.  
 

Pastor Frida avbrºt det livliga sam-
talet efter 45 minuter, hªlsade Mar-
cus vªlkommen, presenterade v¬r 
fºrsamling och bad en bºn fºr Mar-
cus och oss alla 
som kommit fºr att lyssna. 
 

Hur var det d¬? 
Hªr n¬gra rºster fr¬n ¬hºrarna: 
Han var avspªnd, personlig och lªtt 
att lyssna p¬. Hans berªttelse var 
utlªmnande, verkade ªrlig utan att 
vara varken skrytsam eller nedvªr-
derande om sin egen person. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vi uppmanades att st¬ upp fºr v¬r 
uppfattning, att inte vara rªdda fºr 
att tala om Jesus, ªven om omgiv-
ningen inte tycker det ªr populªrt. 
 
Det var starkt och gripande nªr han i 
kamp med sitt alkoholbegªr till sist 
inte klarade av det sjªlv utan p¬ sina 
bara knªn bad suget fºrsvann! Gud 
befriade honom. Han blev bºnhºrd,  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Likas¬ orkade han inte med livet nªr 
tv¬ av deras barn hade dºtt innan 
fºdseln, men livet, Gud, orkade med 
Marcus Birro.  
 
Allvar, humor och glada skratt av-
lºste varandra 
under en timme som alldeles fºr 
snabbt var tillªnda. 
/Lisbeth Hºstoffer  

Fºdd: I Malmº 1955 
Familj: Gift med Eva och vi har 
fyra utflugna barn 
Bor: P¬ en liten g¬rd, Klock-
elund, mellan Vetlanda och Eksjº, 
tillsammans med hund, katt och f¬r. 
Har tidigare: Arbetat som pastor, 
SMU-konsulent, s¬gverksarbetare, 
arbetsledare p¬ metallindustri. 
Gºr helst: ¡ker lªngdskidor  
En bok jag rekommenderar: Rºs-

ten i natten av Surprise Sithole. 


